Le Yoga était en
Congres en avril 2010

Voici, en images, quelques souvenirs de
cette rencontre partagée sur le theme

“Corps et réalisation intérieure”



Nous avons été trés bien recus dans le village de Vogiié




Trois jours avant I'ouvertue, le staff a commencé I'installation du site




Et enfin nous avons eu le plaisir de tous vous accueillir.




Merci a chacun d’entre vous, congressistes...







Intervenants et staff....




Intervenants et staff....
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Tous, vous avez contribué a faire de ce congres une rencontre exceptionnelle.
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Voici quelques témoignages regus apres cette rencontre

Jean Pierre se joint a moi pour vous dire que nous avons été a nouveau tres heureux de partager ce congres avec vous et continuer
a tisser ces beaux liens amicaux avec vous. Merci a Boris, Cécile, Claire Line et Michele pour tout ce travail fait en amont. Merci
pour les sourires de chacun. Bisous a tous.

Anne Laure

e voulais vous remercier chaleureusement pour votre accueil de ce week-end, et vous féliciter «haut et fort»... Je sais bien évi-
Jdemment que tout ¢a n’a I’air de rien vu de I’extérieur, mais que c’est beaucoup, beaucoup de travail...

Alors un grand BRAVO et mille MERCIS pour ces beaux échanges.

Caroline

Bonjour

Juste un petit mot bien tardif pour vous dire que je me suis bien regalé lors de ce congres, mes interventions n’étaient pas de tout
repos mais tres interessantes le public tres receptif, 1’ambiance generale tres bonne, le personnel organisateur tres efficace.

J’ai été tres agreablement surpris par la forme etonnante de personnes assez agées qui doivent pratiquer le yoga depuis plus long-
temps que moi.

La conf de Bernadette de Gasquet était vraiment formidable, j’attendais beaucoup de celle sur la cohérence cardiaque j’ai été as-
sez decu le sujet est vraiment super mais c’est dommage que la boite ait envoyé un commercial au lieu d’envoyer un scientifique,
c’etait tout de meme interessant de voir ce genre de «derapages» meme si cela peut peut etre aider a la communauté médicale a
prendre en compte les méfaits du stress et les bienfaits du yoga dans une perspective therapeutique.

Encore merci

Patrick

Cécile, Boris et le reste de I’équipe.

Dire a Boris que «son petit machin» fut comme chaque fois de grande qualité et générosité, j’ai apprécié particulicrement bien
sir Michel Augot. Merci encore. J’ai quelques photos sympas et pense faire un article dans le n° d’été (le prochain est déja bou-
clé) sur le congres, je suis preneur d’autres photos si vous en avez. ainsi que du mail de Raphael ou (et) Ananda et de I’article que
boris (ou Cécile) doit envoyer pour InfosYoga !!!!

Amicalement

Mathieu



Dans le prochain point source, vous retrouverez les textes de quelques unes des conférences entendues
durant ces quelques jours.

Nous vous souhaitons un bel été et vous donnons rendez vous pour notre
prochain congres

Boris et Cécile

Conservatoire du yoga de |’énergie
04 78 27 87 35 et 04 42 27 92 20
yoga@conservatoireduyoga.net



